
SONNTAG, 22. OKTOBER 2023 

71. BASELBIETER 
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LAUF
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Kategorien Abk. Anzahl Personen Jahrgänge / Altersjahre Startgeld 
pro Team 
(in Fr.)

Leistungs-
km (Lkm)1

Herren-/Knabengruppen Meldeschluss: 9. Oktober 2023
Herren (TOM) TOM-H 3 Alter frei 40.– 11,0 
Senioren 120 H1202 3 Alle Teiln. mind. 35-jährig 40.– 9,0 
Senioren 150 H1502 3 Alle Teiln. mind. 45-jährig 40.– 8,0 
Senioren 180 H1802 3 Alle Teiln. mind. 55-jährig 40.– 6,0 
Senioren 210 H2102 3 Alle Teiln. mind. 65-jährig 40.– 5,5 
Junioren 18 H18 3 2005 und jünger gratis 6,0 
Junioren 16 H16 3 2007 und jünger gratis 4,5 
Knaben 14 H14 3 2009 und jünger gratis 4,5 
Knaben 12 H12 3 2011 und jünger gratis 3,5 
Damen-/Mädchengruppen Meldeschluss: 9. Oktober 2023
Damen (TOM) TOM-D 3 Alter frei 40.– 8,0 
Seniorinnen 120 D1202 3 Alle Teiln. mind. 35-jährig 40.– 6,0 
Seniorinnen 150 D1502 3 Alle Teiln. mind. 45-jährig 40.– 5,5 
Seniorinnen 180 D1802 3 Alle Teiln. mind. 55-jährig 40.– 5,5 
Seniorinnen 210 D2102 3 Alle Teiln. mind. 65-jährig 40.– 4,5 
Juniorinnen 18 D18 3 2005 und jünger gratis 5,5 
Juniorinnen 16 D16 3 2007 und jünger gratis 4,5 
Mädchen 14 D14 3 2009 und jünger gratis 4,5 
Mädchen 12 D12 3 2011 und jünger gratis 3,5 
Gemischte Gruppen Meldeschluss: 9. Oktober 2023 
Sie + Er A SE A 1 Läuferin + 1 Läufer Alter frei 30.– 5,5 
Sie + Er B SE B 1 Läuferin + 1 Läufer Beide Teiln. mind. 40-jährig 30.– 5,0 
Sie + Er C SE C 1 Läuferin + 1 Läufer Beide Teiln. mind. 55-jährig 30.– 4,5 
Sie + Er D SE D 1 Läuferin + 1 Läufer Alter frei 30.– 4,5 
Familien A F A 3 – 5 Mind. 1 Kind mit Jahrg. 2009 und jünger 30.– 5,5 
Familien B F B 3 – 5 Mind. 1 Kind mit Jahrg. 2009 und jünger 30.– 5,0 
Familien C F C 3 – 5 Mind. 1 Kind mit Jahrg. 2014 und jünger 30.– 4,5 
Familien D F D3 3 – 5 Mind. 1 Kind mit Jahrg. 2009 und jünger

(3-Generationen)
30.– 4,5 

Schule: 4.– 6. Klasse S 4/5/64 2 – 3 Schüler/innen aus derselben Klasse 
(gemischte Teams möglich)

gratis 3,5 

Schule: 7.– 9. Klasse S 7/8/94 2 – 3 Schüler/innen aus derselben Klasse 
(gemischte Teams möglich)

gratis 4,5 

Offene Bahnen Nachmeldungen am Lauftag möglich  
Schwarze  Bahn SB 2 – 5 Alter frei 30.– 8,0 
Rote Bahn RB 2 – 5 Alter frei 30.– 6,0 
Blaue Bahn BB 2 – 5 Alter frei 30.– 3,5 
Walk-OL WO5 2 – 5 Alter frei 30.– 5,5 
Trail-O Familien TR4 2 – 5 Mindestens 1 erwachsene Person 

+ Kinder Jahrgang 2018 und jünger
30.– 3,5

Trail-O für Menschen 
mit einer 
Beeinträchtigung

TRB6 offen Alter frei 10.– 
pro Person

3,5

1	 Ungefähre Leistungskilometer (100 m Steigung = 1 km)
2	 Mindest-Gesamtalter der drei Teammitglieder
3	 Team aus drei Generationen, wobei mindestens ein Kind mit Jahrgang 2009 und jünger teilnehmen muss.
4	 In den Schul-Kategorien werden pro Kategorie Spezialpreise für die Schulen mit der grössten Beteiligung vergeben
5	 Wanderung mit Finisherliste, KEINE Medaillen
6	 Trail-O ist ein Weg-OL. Rollstuhl- und kinderwagengängige Bahn. Begleitpersonen von Menschen mit einer 
	 Beeinträchtigung bezahlen kein Startgeld. In diesen Kategorien gibt es KEINE Rangliste, sondern eine Finisherliste.

	 Fortgeschrittenenbahn (mittelschwer)	 	 Einsteigerbahn (sehr leicht)	 	 Kategorie Schule (Schülerinnen und
	 Grundstufenbahn (leicht)	 	 altersgerechte Bahn		  Schüler aus derselben Schulklasse)

Gemeinsames 

Sporterlebnis 

in der Natur



Organisation
Sportamt Baselland

Laufgebiet
OL-Karte: «Blomd» 1:10’000, 
Stand Juli 2023

Bahnleger
Christoph Plattner und Reto Pusterla
Beat Trachsler (Trail-O)

Zeitplan
Startzeiten:	 09.30 – 12.00 Uhr
Zielschluss:	 13.30 Uhr
Rangverkündigung:	 14.00 Uhr

Anmeldung
Online via Internet www.team-ol.ch anmel-
den. Auf Anfrage kann ein Anmeldeformular 
angefordert werden.

Anmeldeschluss
Montag, 9. Oktober 2023. Nachmeldungen 
nur in den offenen Bahnen (Blaue Bahn, Rote 
Bahn, Schwarze Bahn, Walk-OL und Trail-O) am 
Lauftag bis 11.00 Uhr.

Ummeldungen in eine andere Kategorie sind 
nicht möglich, lediglich die Zusammensetzung 
des startenden Teams kann angepasst werden.

Startnummernausgabe, Verpflegung und 
Rangverkündigung / Umkleide und Dusche

Startnummernausgabe, 
Verpflegung und Rangverkündigung:
Mehrzweckhalle Dorf, Hintergasse 18, 
4416 Bubendorf

Umkleide und Dusche:
Sporthalle Sappeten, Schulstrasse 5,
4416 Bubendorf

Läufer/innen Transport
Von der MZH Dorf findet ein Bus-Transport bis 
in die Nähe des Starts statt. Vom Ziel zurück ist 
aufgrund der geringen Distanzen kein Transport 
nötig.

Distanzen
Die Marschzeit von der Sporthalle Sappeten zur 
MZH Dorf beträgt ca. 5 Minuten (450 m, 0 Hö-
henmeter) und von der Endstation vom Bus-
transport bis zum Start ca. 5 Minuten (350 m, 
40 Höhenmeter). Die Marschzeit vom Ziel bis 
zur Sporthalle Sappeten (Umkleide) beträgt ca. 
20 Minuten (1,4 km, 25 Höhenmeter).

Kleidertransport / Kleiderdepot
Es wird ein Kleidertransport angeboten. Ca. 
250 Meter vor dem Vorstart können die Kleider 
deponiert und unmittelbar nach dem Ziel wie-
der entgegengenommen werden.

Auswertung
Elektronische Postenkontrolle mit SPORTident

Hinweise
Die Teams müssen alle Posten gemeinsam an-
laufen. Ausnahme: Kategorien Herren TOM 
(TOM-H) und Damen TOM (TOM-D) dürfen 
nach einem speziellen Modus laufen, d.h. das 
Team darf sich die Laufstrecke aufteilen und 
muss nur die Kontrollposten gemeinsam anlau-
fen.
In den Kategorien Walk-OL, Trail-O Familien 
und Trail-O für Menschen mit einer Beeinträch-
tigung werden Finisherlisten erstellt.
Falls in einem Team mehr oder weniger Läufer 
und Läuferinnen angemeldet werden als zuge-
lassen sind, wird das Team ausser Konkurrenz 
gewertet.

Versicherung
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. So-
weit gesetzlich zulässig, lehnt der Veranstalter 
für sich und seine Hilfspersonen jede Haftung 
gegenüber Teilnehmenden ab.

Tiere
Das Mitführen von Tieren während des Laufs 
ist verboten. Ausnahme: Walk-OL und Trail-O, 
jedoch gilt dabei Leinenpflicht.

Verwendung von Bildmaterial
Am Baselbieter Team-OL werden Video- und 
Bildaufnahmen gemacht, die in Publikationen 
des Sportamts oder in Medienberichten veröf-
fentlicht werden können. 

Familienpass
Inhaberinnen und Inhaber des Familienpasses 
Region Basel erhalten bei rechtzeitiger Anmel-
dung (bis 9. Oktober 2023) in den Kategorien 
Familien A-D und Trail-O Familien eine Vergüns-
tigung (20 statt 30 Franken). Um diese Vergüns-
tigung zu erhalten, ist die Angabe der Familien-
pass-Nummer auf der Anmeldung zwingend.
 
Verpflegung
Die Verpflegung wird in der MZH Dorf ausgege-
ben.
Alle Teilnehmenden erhalten:
–	 Focus Water und Gemüse-Bouillon (beim Ziel)
–	 Penne mit Poulet und Tomatencurrysauce
	 oder vegetarisch mit Tomatencurrysauce
	 (MZH Dorf)
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sportamtag.bl.ch (ohne www)
Bewegung, Interaktion und Baselbieter 
Natur. Das bietet die SPORTAMTag-
Challenge des Sportamts Baselland.

Auf permanent eingerichteten Strecken im Kan-
ton Basel-Landschaft können sich Lauffreudige, 
Radsportbegeisterte und Walkerinnen und Wal
ker sportlich betätigen und mithilfe einer Web
applikation persönliche Streckenzeiten messen.

Trainieren Sie unter 
Wettkampfbedingungen 
für den Team-OL und 
registrieren Sie sich unter 
sportamtag.bl.ch

Hauptsponsoren

Der Baselbieter Team-OL ist alkohol- und rauch-
frei.

Durchführung
Telefon 1600 gibt am Lauftag ab 5.00 Uhr Aus-
kunft über die Durchführung.

Weisungen / Startlisten
Weisungen und Startlisten werden in der 
Woche vor dem Lauf auf der Homepage  
www.team-ol.ch publiziert und den Teamlea-
derinnen und -leadern zugestellt.

Nachhaltig engagiert
Das Sportamt Baselland engagiert sich für eine 
nachhaltige Organisation des Baselbieter Team
Orientierungslaufs und verfügt über ein Event-
profil auf «SAUBERE-VERANSTALTUNG.CH». 
Die Anreise mit dem öffentlichen Verkehr ist 
erwünscht.

Information
Sportamt Baselland
Rheinstrasse 44
4410 Liestal
Telefon:	 061 552 14 00
E-Mail:	 sportamt@bl.ch
Internet:	sport-bl.ch 
		  team-ol.ch 

Angaben zu den verschiedenen Kategorien 
auf der Rückseite


